
 

 

 

Vi minskar mikroplast  
från vår konstgräsplan! 

Konstgräset ger barn, ungdomar och 
vuxna betydligt fer timmar på plan. En 
stor vinst för samhället, inte minst när 
det gäller folkhälsan. 

Men konstgräset och framför allt 
fyllnads materialet i planerna, behöver vi 
handskas varsamt med. Vi hjälps åt så att 
granulatet som består av mikroplaster blir 
kvar på planen och inte sprids till vatten, 
jord och övrig mark. 

Tränare! 
Påminn spelare om att tömma skor 
och borsta av kläder innan de lämnar 
planen. Föregå med gott exempel.  

Föräldrar! 
Har du fått hem granulat? Töm det 
i hushållssoporna och absolut inte i 
toalett eller diskho.  

Spelare! 
Borsta av dig på angiven plats efter 
avslutad aktivitet. Glöm inte att kolla 
igenom kläder och väska. 

Åtgärder som minskar 
spridningen av granulat! 

Borststationer där aktiva kan 
borsta av granulat. 

Slutna vattensystem kring anläggningarna. 

Uppsamlingsytor för snö så att granulat kan 
samlas ihop och återföras till planen efter att 
snön smält. 

Kanter av asfalt eller trä kan läggas runt planen 
och fungera som barriär för granulatet. 

Filter som installeras i dagvattenbrunnar och 
fångar upp granulat. 

Se flmen Därför borstar vi av oss och läs mer på sandviken.se/konstgras 




