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Du &r betydelsefull!

Den hér skriften har frémst ett syfte - att hjélpa dig
som férélder med argument nér du ska prata med
ditt barn om tobak.

Det ér ménga olika krafter som vill f& véra barns
uppmérksamhet- kompisarna lockar, kéndisarna pé-
verkar och tobaksbolagen propagerar stenhért.
Darfsr har vi samlat konkreta tips och r&d som stsd
i din strédvan efter ditt barns basta. Féréldrars &sik-
ter om tobak betyder faktiskt mycket mer &n vad du
formodligen tror.

Ditt nej kommer att géra stor skillnad fér ditt barns
framtid. Du ér en férebild, lycka till!

///////fg

Fredrik Séderhielm
Generalsekreterare

A Non Smoking Generation
Stiftelsen En Rokfri Generation

KORT OM TOBAK
I SVERIGE...

« | Sverige dor 6ver 6 000 personer av rékning varje ar

« | Sverige bérjar ca. 17 000 barn att réka varje ar

« | Sverige kostar rékningen samhéllet minst 26 miljarder kronor per ar
« | Sverige maste man enligt lag vara minst 18 ar fér att képa tobak

« | Sverige képer de flesta av alla underériga sin tobak sjélv i butik




Man kan inte léra gamla
hundar att sitta

Ordspréket ér mer passande i sammanhanget &n
man férst kan tro. Det &r némligen uppenbart att to-
baksindustrin férséker motivera sin existens genom
att presentera cigaretter och snus som frihetsbase-
rade val f&r vuxna ménniskor.

Samtidigt vet vi att mer &n 80 procent av alla
som bérjar med tobak &r under 18 é&r. Sjalvklart vet
tobaksindustrin detta - det gér ju inte att ldra gam-
la hundar att sitta. Unga déremot, gér utmérkt.

Ingen féds till rékare eller snusare, behovet &r helt
och héllet skapat av tobaksbolagen, i syfte att tjgna
pengar. N&r man vél har bérjat anvénda tobak &r
beroendet mycket svért att bryta, och har véldigt
lite med valfrihet att géra. Det &r snarare ett fysiskt
tvang.

| omvénd betydelse funkar alltsé ordspréket
&ven nar man vél bérjat réka eller snusa: det gér
inte att l&ra gamla hundar att sitta ...

Tobak dédar ...

Rékningen &r ett av vér tids stérsta folkhalsopro-
blem - och ett av de absolut onédigaste. Bara i Sve-
rige inleder ca 17 000 barn och ungdomar varje ér
ett, ménga ganger livslangt, tobaksberoende.

Det blir 50 barn om dagen. Hélften av dem
som fortsatter kommer att d& en allt for tidig déd
som en direkt f8ljd av rékningen.

Detta mdaste du som féralder vara medveten om.




Vad é&r det som paverkar?

Varfér ndgon bérjar anvénda tobak finns det séklart en massa olika anledningar till, men 18t oss inte spe-
kulera i det. Vad som déremot &r viktigt att téinka p4, &@r att det finns ett par generella faktorer som ligger
till grund fér om ditt barn kan komma att bérja med cigaretter eller snus.

| huvudsak handlar det om dessa tre: férebilder, tillgdngen och graden av acceptans:

FOREBILDER OCH
COCIALT TRYCK

Roker eller snusar trénare,
fritidsledare eller andra per-
soner i ditt barns narhet?

— D& maste du fa dem att
forsta sin roll som pdverkare
och férebild for ditt och andras
barn. Det handlar om att radda
liv och alla maste bidra.

Vilken instéllning till tobaks-
bruk och vilket inflytande har
de ”viktiga” personerna i ditt
barns nérhet?

— L&t ocksé dessa personer
prata om tobaksbruk med ditt
barn - lat deras syn, deras
"acceptans” och deras for-
véntningar komma till ditt
barns kénnedom. Det ér en sak
for ett barn att géra sina for-
aldrar ledsna, en helt annan
att gora kompisar, forebilder
och sléktingar besvikna.

TILLGANGEN

Nyttjar du, nagot syskon eller
barnets kompisar tobak?

- Var da tydlig med ditt
avstandsstagande mot att ditt
barn far réka eller snusa och
prata om det regelbundet.

Om ditt barns kompisar réker
eller snusar ar ditt barn i risk-
zonen. Var observant och sam-
tala med de andra foréldrarna.

Finns det nagon tobakshand-
lare i naromradet?

- Fraga om de dlltid tar leg.
Lat fler féraldrar stélla samma
fraga. Visa ert engagemang,
stéll krav, var tuffa och gor en
polisanmélan om sa behévs!

Har ditt barn tillréckligt med
pengar for att handla tobak?
— Pengar é&r frihet och det
behéver vara barn, men
pengar ger ocksa méjlighet att
képa tobak. Vaga darfér
fraga vad pengarna gar till.

GRUNDEN AV
ACCEPTANS

Tillater du att ditt barn anvénder
tobak?

— Aven om du sjalv nyttjar tobak
sa har ditt nej stor betydelse, det
visar undersékningar tydligt.

Har du tydligt markerat ditt
ogillande vad géller cigaretter
och snus?

— Snus- och rékférbudet maste
vara odiskutabelt och tobaks-
bruket ér helt oacceptabelt.

Hur ser skolan pé tobak?

— Fraga klassférestandaren
om skolans syn pda tobak.
Saknas klara riktlinjer, ta upp
fragan med de andra férald-
rarnq, involvera skolledningen
och stéll krav. Rékning inom
skolans grénser ér férbjudet
enligt lag.

Var nyfiket intresserad.

Nér fel attityd andé ar ratt ...

Bilden av tobaksbrukaren har alltid styrts av to-
baksbolagen och de har varit skickliga i att anpassa
bilden efter r&dande trender och i att bygga myter
kring sina varumérken. N&r man bérjar réka som
ung handlar det mé&nga génger om att skapa sig en
identitet - det vet tobaksbolagen. Som ung vill man
visa vad man stér fér, kanske vill man ocksé uppfat-
tas som lite &ldre, sjalvstandig och tuff.

Under tonéren formas en stor del av barnens per-
sonlighet; de &r osdkra, séker sin plats i tillvaron
och befaster sina varderingar. Dérmed &r de ocksé
mer kénsliga under denna period fér de bilder som
till exempel TV och tobaksbolagen férmedlar.

Tobak é&r en attitydfréga och unga ménniskors
identitet hénger i stor utstréckning samman med
attityden - det &r det som gér det férebyggande
tobaksarbetet s& svart. Om fel attityd &ndé upplevs
som “r&tt” - i ungdomarnas &gon, s& kommer de
att géra allt f&r att uppnd den. Och dér i ligger vér
gemensamma utmaning - véra vérderingar backas
séllan upp av det kommersiella etablissemanget.
Vér styrka och vart motvapen &r: omsorgen, enga-
gemanget och kunskapen om tobakens skadeverk-
ningar.



TOBAKSBOLAGEN VET ATT
BARN VILL KANNA SIG VUXNA...




Vikten av en snabb upptéckt

De flesta ungdomar testar tobak n&dgon géng - det
ar svért att férhindra. Men att mer @n var tredje tjej
och var femte kille bérjar réka och att ytterligare
10 procent av tjejerna och 25 procent av killarna
snusar &r ju direkt olustigt. Fér vi pratar faktiskt om
15 &ringar! Hur &r det i den klass ditt barn gér?

Om ditt barn har bérjat anvénda tobak handlar det
om att snabbt ingripa. Nikotinet &r némligen s rug-
gigt att det har en beroendegrad fullt jamférbar
med heroin och kokain - ett beroende kan utvecklas
redan efter ett par génger. S& ju f6rr du upptécker
om ditt barn bérjat anvénda tobak desto béttre.

Du behéver inte vara Sherlock Holmes

Nej det handlar om helt vanlig iakttagelseférméga,
om att se tecknen. Luktar kladerna rék? Tuggar
ditt barn oftare tuggummi? Tar ditt barn sena och
regelbundna kvéllspromenader? Anar du ett mer
omsorgsfullt anvéndande av tandborsten eller har
du kanske gjort fynd i form av snusdosor och ciga-
rettpaket?

Ett livsviktigt samtal

Tobakssamtalet &r ett av de viktigaste samtalen du
kommer att ha med ditt barn och vi rekommenderar
att du har det ett par génger per ér. Det &r en bra
chans att verkligen fréga, diskutera och ta reda pé
hur ditt barn ser pé tobaksbruk och hur kompisarna

« Prata om férebilder som inte réker och snusar.

« Prata om hur dyrt det &r att réka eller snusa.

Kénner du dig det minsta tveksam, frédga. Fréaga
hellre en géng fér mycket &n tvért om. Om du fort-
farande kanner dig tveksam eller orolig - ring kom-
pisarnas féraldrar och ventilera dina funderingar.
Du har inget att skémmas fér och allt att vinna.

resonerar. Och inte minst viktigt, en méjlighet att
beratta hur du sjélv ser pé rékning, snusning och
andra droger - som har ett ndra samband. Férssk
att légga upp samtalet p& ett sdtt som ger barnet
egna, konkreta argument att sté emot tobak med.

« Prata om hur ditt barn ska férhélla sig till kompisar som réker eller snusar.

« Prata om bel&ningar fér tobaksfrihet - satt upp mdl tillsammans.

« Prata om hur tobak paverkar utseendet, délig hy, sémre kondition, fula tdnder och délig andedrékt.

« Betona sjélvsténdigheten som féljer av att inte anvénda tobak. Var ppen, engagerad och uppmuntrande.

« Var tydlig med att du inte vill att ditt barn ska bérja réka eller snusa.

Tobakssamtalet &r viktigt att hélla oavsett om du som férélder réker eller snusar sjély, du héller det med
ditt barn av omsorg och omtanke. Du kommer inte att &ngra dig - det lovar vi.

ETT NEJ GOR STOR SKILLNAD

Fordldrar som
inte réker och
forbjuder sina
barn att roka

10%

Av barnen réker

Fordldrar
roker sjdlva
men forbjuder
sina barn att
réka

12%

Av barnen réker

Foraldrar

roker inte

sjalva men
tillater rékning

26%

Av barnen roker

Féraldrar
roker sjélva
och tillater
rékning

38%

Av barnen réker




Vilka krav kan du stélla p& din omgivning?

Har ditt barns skola en tobakspolicy? En tobakspo-
licy &r ett dokument som fastslar skolans instélining
till tobak; hur skolan och lérarna ska hantera situatio-
ner av tobaksbruk, samt hur skolledningen, lérarng,
eleverna och féréldrarna tillsammans ska arbeta
med tobaksfr&dgorna som en viktig och praktisk
del av laroplanen. Om skolan inte har en tobaks-
policy, vilket &r alarmerande i sig, ta upp det med
klassférestdndaren och gér évriga féraldrar upp-
méarksamma pé bristen.

Att [dmna ett s viktigt stéllningstagande till en-
skilda lérare &r inte okej. Har fodras att hela skolan
stér bakom. Att inféra en tobakspolicy och se till att
den efterlevs &r en viktig uppgift fér skolans ledning.

Har ditt barns fritidsgard en tobakspolicy? Vad
hander néar ett barn réker eller snusar utanfér fri-
tidsgarden? Struntar fritidsledarnai det eller ringer
de till er foraldrar? Aven pa fritidsgarden handlar

Det ena ger det andra ...

det om ett férhéllningssétt — som du och de andra
foraldrarna har makt och rétt att paverka.

Att fritidsgérden har en uttalad tobakspolicy &r
ett rimligt krav att stélla. Om det innebér att du som
foralder aér den som ringer och kollar, snarare &n
att fritidsledarna ringer dig, spelar mindre roll. Det
viktiga &r att ni &r dverens om mélsatiningen och
det delade ansvaret.

Vad har afférerna i ndromrédet fér tobakspolicy?
Nasta gdng du handlar mat, tankar bilen eller képer
négot i kiosken, frdga om och hur noga de &r med
att kontrollera 18-arsgrénsen vid kép av tobak.

Om flera féraldrar tar upp frégan och i fall d&
det behovs, konfronterar butiks- eller kioskinneha-
varen, &r sannolikheten att 18-arsgrénsen fér kép
av tobak efterlevs betydligt mycket stérre.

Att tobak &ér bade beroendeframkallande och skadligt kénner vi alla till. Vad som kanske &r nytt &r, att
anvéndande av tobak ofta hdnger ihop med konsumtion av alkohol och andra droger. Ett samband som vi
séllan pratar om men som tydligt framgér av diagrammen nedan.
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Det &r svért att vara férélder: att vara den som
forserijer, den som skyddar, den som fattar en stor
del av besluten och den som alltid séger nej ... Som
foralder vill man ju vara mer én bara en konstapel
- som férvagrar barnet att leva och utvecklas, att
fatta egna beslut och st& pa egna ben.

Andé lamnar inte ditt barns eventuella tobaks-
bruk n&got som helst utrymme vad géller kompro-
misser eller kompisattityder. Den hér frédgan har
bara ett svar och det svaret &r: NEJ. Nej, det &r
absolut och ovillkorligt inte okej fér ditt barn att
réka cigaretter, vattenpipa eller snusa.

A NON SMOKING /

/)/)//////

A Non Smoking Generation arbetar fér att barn
och ungdomar sjélva ska vélja att aldrig b&rja an-
véinda tobak. Vi gér det genom prevention och opi-
nions arbete.

Vér verksamhet drivs som en politiskt och religi-
&st obunden stiftelse - helt utan vinstintressen.
A Non Smoking Generation finansieras genom
ekonomiskt stéd frén: privatpersoner (foraldrar),
féretag, landsting, kommuner, staten, organisatio-
ner, fonder och andra stiftelser.

Hjélp oss hjélpa
Vill du hjélpa oss férhindra att barn och ungdomar

bérjar anvénda tobak? Bidrag via PG: 90 1979-5
eller BG: 901- 9795

Vi vet genom undersékningar att detta nej, Gven i
de situationer d& det kommer fréan en féralder som
roker eller snusar, &r av stérsta betydelse.

Véga lita pé fakta och véga lita pa dig sjélv
och den péaverkan du har éver ditt barns framtid.
Det hér handlar om ett livsavgérande beslut med
en dimension langt bortom ob&dddade séngar och
sena kvdllar, det maste du fa ditt barn att foérsta.
Oavsett om du sjalv nyttjar tobak.

Du har en fantastisk méjlighet - Gven om det
ibland inte kénns s&, att paverka ditt barns framtid
pd ett positivt satt. Ta den!

Vill du ldsa mer om A Non Smoking Generation
bessk var hemsida.

Behsver du hjalp

Om ditt barn har bérjat réka eller snusa och du kénner
dig oséiker p& hur du bést ska gé till véga - ring eller
skriv till oss p& A Non Smoking Generation. Vi hjélper
dig gérna eller hanvisar till www.slutarokalinjen.org

A Non Smoking Generation
Box 55512

102 04 Stockholm

Telefon 08-10 93 00

www.nonsmoking.se
info@nonsmoking.se
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