
Häng med på sommarens stora skriväventyr! 
Skriv med författaren Lena Ollmark och 
Litteraturhuset Trampolin på temat drömmar/ 
mardrömmar. För dig 9-14 år i Gävleborgs län. 
Mer information hittar du på www.sandviken. 
se/trampolin.se eller fråga på ditt bibliotek. 
Scanna av QR-koden så får du en hälsning 
och skrivtips från Lena. Skicka in din 
berättelse senast den 23 augusti till: 
litteraturhusettrampolin@gmail.com 



         
 
 
 
  
 

 
 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Så kul att du vill vara med i Sommarpennan 2024! 
Skriv långt eller kort på temat drömmar/mardrömmar och skicka in din berättelse 
till Litteraturhuset Trampolin så får du en signerad bok av författaren Lena Ollmark. 
Din berättelse blir även publicerad på vår hemsida. Kom ihåg att skriva namn och 
adress så vi kan skicka den signerade boken till dig. 

mejladress: litteraturhusettrampolin@gmail.com eller 
Litteraturhuset Trampolin, Köpmangatan 5-7, 811 39 Sandviken. 

Titta gärna på filmen där Lena ger dig användbara skrivtips! Scanna av OR-koden 
på första sidan. Det går även att se filmen Sommarpennan 2024 på YouTube. 
Lycka till! 

Knep från Lena: 

”Huvudpersonen ska kännas som en riktig 
människa för att jag ska tro på den.” 

Ta reda på vad som är viktigast i hela världen för just din huvudperson! 
Det säger mycket om just den personen.T.ex. Älskar din huvudperson 
hundar eller är den rädd för hundar? 

Vad är din huvudperson duktig på eller inte duktig på gentemot 
andra? T.ex. Huvudpersonen är superduktig på att simma eller 
huvudpersonen kan inte simma. 

Det är också viktigt att beskriva huvudpersonens tankar och 
känslor så vi förstår varför hen gör som hen gör. T.ex. Varför

 går huvudpersonen ner i den läskiga källaren på natten trots att 
         hen är mörkrädd? Vi måste förstå det! Genom att få reda på 

vad som är viktigast i den personens liv kan vi tro på 
         huvudpersonens handlingar. T.ex. Om katten är den viktigaste

 och det hörs ett jamande från källaren...då kan det bli riktigt 
spännande. 

Nu är det dags för dig att intervjua en person så du kan 
skapa en huvudperson till din berättelse! 

mailto:litteraturhusettrampolin@gmail.com


 

Hitta på en huvudperson! Svara på frågorna som om din karaktär blir 
intervjuad. Får du idétorka kan du intervjua en kompis eller någon 
intressant person i din närhet. 

Namn:.................................................................................................... 

Ålder:................................ Kön: ................................................................. 

Familj: ..................................................................................................................... 

................................................................................................................................ 

Bostad:.................................................................................................................... 

Jobb/skola: ............................................................................................................. 

Hobby:...................................................................................................................... 

................................................................................................................................. 

Favoriträtt: ................................................................................................................... 

Husdjur : ................................................................................................................................. 

Vad klarar du dig inte utan? .................................................................................... 

................................................................................................................................. 

Vad är du rädd för?.................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

............................................................................................................................... 

Har du drömt en dröm eller mardröm? Vad handlade den om? .............................. 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

Övrigt: 



 

 Tänk om du vaknar på morgonen
 och upptäcker att du är full av blå-

märken. Hur du än försöker förklara, att någon har 
skadat dig i din mardröm, så är det ingen som tror dig. 
Vem kan hjälpa dig, när inte ens dina föräldrar tror dig? 

Tänk om du
 har en återkommande

 MARDRÖM!
 För att drömma dig igenom den måste
 du förändra något i det verkliga livet. 

Tänk om du drömmer om en person som du 
träffar i drömmen och blir jättekär. 
Du drömmer samma dröm flera nätter i rad. 
Du vill bara gå och lägga dig så du får träffa 
den här personen. Kan man vara kär i någon i 
en dröm innan man är det på riktigt? 
Vad händer om du träffar den här 
personen i verkliga livet? 



 Tänk om du träffar någon 
som inte finns kvar i det verkliga livet. 

Någon som kommunicerar med dig i drömmen. 
Kanske varningar från en död person. 

Tänk om du drömmer om en 
plats och plötsligt hamnar 

du där i verkligheten! 

Hitta på en dröm som någon har drömt. 
Gör historien begriplig. Hur hänger drömmen ihop med
verkligheten? Är den en varning? Vad får drömmen för 
konsekvenser för huvudpersonen? 



     
   

 

   
   

   
   

    
    

    
   

Början:

 Vad händer?

 Slutet: 

Huvudpersonen 

TANKEKARTATANKEKARTA 



   

   

                         
   

 

                   

Namn:_______________________________________________________________________________ 

Adress:_____________________________________________________________________________ 

Rubrik: ................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 
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..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................................... 
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