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Bra Skrivl

Hang med pa sommarens stora skrivaventyr!
Skriv med forfattaren Lena Ollmark och
Litteraturhuset Trampolin pa temat drommar/
mardrommar. For dig 9-14 ar i Gavleborgs lan.
Mer information hittar du pa www.sandviken.
se/trampolin.se eller fraga pa ditt bibliotek.
Scanna av QR-koden sa far du en halsning
och skrivtips fran Lena. Skicka in din
berattelse senast den 23 augusti till:
litteraturhusettrampolin@gmail.com
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Sa kul att du vill vara med i Sommarpennan 2024!

Skriv langt eller kort pa temat drommar/mardrommar och skicka in din berattelse
till Litteraturhuset Trampolin sa far du en signerad bok av forfattaren Lena Ollmark.
Din berattelse blir &ven publicerad pa var hemsida. Kom ihag att skriva namn och
adress sa vi kan skicka den signerade boken till dig.

mejladress: litteraturhusettrampolin@gmail.com eller
Litteraturhuset Trampolin, Kopmangatan 5-7, 811 39 Sandviken.

Titta garna pa filmen dar Lena ger dig anvandbara skrivtips! Scanna av OR-koden

pa forsta sidan. Det gar aven att se filmen Sommarpennan 2024 pa YouTube.
Lycka till!

Knep fran Lena:

"Huvudpersonen ska k&nnas som en riktig
manniska for att jag ska tro pa den.”

Ta reda pa vad som ar viktigast i hela véarlden for just din huvudperson!
Det sager mycket om just den personen.T.ex. Alskar din huvudperson
hundar eller &r den radd fér hundar?

Vad &ar din huvudperson duktig pa eller inte duktig pa gentemot
andra? T.ex. Huvudpersonen &r superduktig pa att simma eller
huvudpersonen kan inte simma.

Det ar ocksa viktigt att beskriva huvudpersonens tankar och
kanslor sa vi forstar varfor hen gér som hen gor. T.ex. Varfor
gar huvudpersonen ner i den laskiga kallaren pa natten trots att
hen ar morkradd? Vi maste forsta det! Genom att fa reda pa
vad som ar viktigast i den personens liv kan vi tro pa
huvudpersonens handlingar. T.ex. Om katten ar den viktigaste
och det hors ett jamande fran kallaren...da kan det bli riktigt
spannande.

Nu ar det dags for dig att intervjua en person sa du kan
skapa en huvudperson till din berattelse!



mailto:litteraturhusettrampolin@gmail.com

Hitta pa en huvudperson! Svara pa fradgorna som om din karaktar blir
intervjuad. Far du idétorka kan du intervjua en kompis eller nadgon
intressant person i din narhet.
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Tank om du vaknar pa morgonen -
och upptdcker att du ar full av bla-

mdrken. Hur du dn for'soker' forklara, att nagon
skadat dig i din mardrém, sa d@r det ingen som tror dig.
Vem kan hjdlpa dig, nar inte ens dina fordldrar tror dig?

Tdnk om du drémmer om en person som du
traffar i drémmen och blir jattekar.

Du drommer samma drém flera ndtter i rad.
Du vill bara ga och ldgga dig sa du far trdaffa
den hdr personen. Kan man vara kdr i nagon i
en drém innan man dr det pa riktigt?

Vad hdnder om du trdffar den hdr

personen i verkliga livet?

Tdnk om du
har en aterkommande
MARDROM!
For att dromma dig igenom den maste
du fordndra nagot i det verkliga livet.
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™ Tdnk om du trdffar ndgon W
som inte finns kvar i det verkliga livet.
Ndgon som kommunicerar med dig i drémmen.

Kanske varningar fran en déd person.
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Tdnk om du drémmer om en
plats och plotsligt hamnar

Hitta pd en drém som ndgon har dromt.
Gor historien begriplig. Hur hdnger drémmen ihop med
verkligheten? Ar den en varning? Vad far drémmen for

konsekvenser for huvudpersonen?




Vad hander?

Slutet:
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